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I tests dinamici di f unzionalita ovarica 
con HMG e Gn-RH in pazienti amenorroiche 

M. GANGEMI

Diversi AA. ('· 2· 3· 4 · 5 ) hanno proposto vari schemi di somministrazione di gonado
tropine allo scopo di indagare la funzionalita ovarica, solo alcuni (6 · 7) hanno, in
vece, pensato di impiegare il Gn-RH a questo scopo, benche non pochi (8· 9· 10· 11 ) 
avessero riferito di aver indotto l'ovulazione in campo umano con tale sostanza. 

In questo lavoro riferiremo i nostri risultati relativi all'impiego di HMG e Gn
RH, da soli e combinati, nella stimolazione ovarica in pazienti amenorroiche. 

MATERIALE E METODI 

La nostra casistica comprende: sette pazienti stimolate per quattro giorni sue
cessivi con HMG a dosi crescenti (1 fl. di Pergonal 500 i.m. al 1° giorno, 2 fl. al 2°, 
3 fl. al 3°, 4 fl. al 4°), dopo quattro giorni di stimolazione con Gn-RH (1 fl. di 
Relisorm da 100 µg e.v. al di); sette pazienti stimolate con HMG per tre giorni 
successivi (1 fl. al 1 ° giorno, 2 fl. al 2°, 3 fl. al 3°); sette pazienti nelle quali la sti
molazione con HMG, con le stesse modalita del gruppo precedente,七stata seguita 
da tre giorni di stimolazione con Gn-RH (2 fl. e.v. da 100 µg di Gn-RH al di, 
a distanza di 120'l'una dall'altra, per tre giorni consecutivi); 5 pazienti nelle 
quali si它eseguita la sola stimolazione con Gn-RH in tre giorni consec6tivi, con 
la stessa modalita del gruppo precedente. 

La risposta ovarica e stata valutata mediante il dosaggio radio-immunologico 
dell'estradiolo plasmatico. 

I prelievi sono stati eseguiti con il seguente ordine nei vari gruppi: 
nel primo gruppo (HMG dopo Gn-RH) prelievi alle h 9, immediatamente pri

ma della somministrazione di HMG (il prelievo della prima giornata deve quindi 
considerarsi come basale). 

Nel secondo gruppo (HMG da solo) prelievi alle h 9 (immediatamente prima 
della sommin

i 

ella somministrazione di HMG), 10, 12, 15, 17 o 19. 
Nel terzo gruppo (Gn-RH dopo HMG) prelievi alle h 9 (immediatamente prima 

della prima fiala di Gn-RH) e dopo 15, 30, 45, 60 minuti, alle h 11 (immedia
tamente prima della seconda fiala di Gn-RH) e dopo 15, 30, 45, 60 minuti, alle 
h 13, 15, 17 o 19. Nel quarto gruppo (Gn-RH da solo) prelievi come nel gruppo 
precedente. 

RISULTATI 

Nelle tabelle seguenti (Tab. 1, 2, 3, 4) riportiamo i valori basali, i valori mas
simi (con il giorno e l'ora in cui questi sono stati raggiunti) e l'incremento per
centuale rispetto ai valori basali, dell'estradiolo dopo le varie stimolazioni. 
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