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L'ipertricosi e l'irsutismo nella donna 
Diagnostica differenziale ovaro surrenalica 

A. ROS, G. DOLCETTA e M. BOUCHE

L'ipertricosi e da molti ritenuta avere una notevole componente ereditaria ed 
a tutt'oggi il problema non e completamente risolto. Si vogliono chiamare in 
causa, a spiegazione di essa, varie componenti: 

1. Una ipersensibilita genetica de! bulbo pilifero allo stimolo o all'utilizzazione
del testosterone, per esempio dovuto ad una esasperata iperattivita locale
della 5-alfa-reduttasi che facilita la trasformazione de! testosterone in diidro
testosterone.

2. Una maggiore presenza di androgeni circolanti attivi, sia frutto della pro
duzione delle gonadi piu surreni, sia della conversione periferica degli ste
roidi precursori in testosterone. Tale situazione puo essere presente anche
per una semplice diminuzione delle proteine circolanti che veicolano tale
ormone.

3. In ultimo, una particolare iperattivita vuoi tonica vuoi a poussee sia dell'ovaio
che della surrenale sollecitati dai tassi, che nel soggetto normale sarebbero
fisiologici, rispettivamente del LH e dell'ACTH.

Molti autori hanno riferito come nelle famiglie delle donne ipertricosiche di 
solito i soggetti maschili sono irsuti, senza che siano con questo affetti da iperan
d rogemsmo. 

Suggestiva它l'osservazione, piuttosto comune che l'ipertricosi compare alla 
puberta o nei primi anni che la seguono, o all'inizio della menopausa, situa
zioni cliniche in un certo senso sovrapponibili per i rapidi innalzamenti dei tassi 
delle gonadotropine. L'ipertricosi di solito progredisce fino ad un certo grado 
oltre il quale non si estende. 

Assai di rado e dato di vedere che l'ipertricosi si instaura ex-novo in eta 
matura o che in ogni caso progredisca in modo assai rapido. 

Spesso donne affette da ipertricosi hanno una fertilita ed un ciclo mestruale 
normale, piu spesso nella ncstra esperienza abbiamo notato cicli mestruali ano
vulatori e sterilita. 

Ancar piu di frequente nelle donne affette da irsutismo, cioe da una iper-

2" Clinica Ostetrica e Ginecologica dell'Universita di Padova (Direttore prof. A. Onnis). 
















